
Besøg fra jeres BAR

TEMA
Psykisk arbejdsmiljø

Har jeres kommune eller region lyst til at få besøg af BAR SoSu og 
høre om vores værktøjer om psykisk arbejdsmiljø?



BESØG FRA JERES BARvi opfordrer både til, at vi kan komme på besøg hos 
jer, og at I kan besøge os

I de kommende to år giver BAR SoSu mulighed for at 
en række kommuner og regioner kan få præsenteret 
BAR’ens værktøjer til håndtering af det psykiske ar-
bejdsmiljø på et møde i HovedMED, Hovedsikkerhedsud-
valget eller Hovedsamarbejdsudvalg. Alternativ kan vi 
besøge underudvalg fx i en forvaltning eller en afdeling. 
Der er også mulighed for, at et par repræsentanter fra 
jer kan besøge BAR’en i vores sekretariat i København. 

Psykisk arbejdsmiljø
Under besøget, som typisk vil vare en til halvanden ti-
me, informerer vi om vores værktøjer inden for psykisk 
arbejdsmiljø fx stress, anerkendende kommunikation og 

mobning. Vi vil bl.a. fortælle om, hvordan de er udviklet, 
hvordan de anvendes, og hvilke erfaringer der er med at 
bruge dem. 

	 Det er arbejdstagere og arbejdsgivere på social & 
sundhedsområdet, som i fællesskab står bag værk-
tøjerne. Heri ligger vores styrke.

Kontakt
Hvis jeres kommune eller region er interesseret så send 
en mail til psykolog Lise Keller lke@3bar.dk, som I kan 
træffe nærmere aftale med. Der er i alt planlagt 20 be-
søg som løbende aftales efter princippet først til mølle.



Arbejdsgivere og arbejdstagere inden for social- og sundhedsområdet samarbejder om initiativer til at skabe et bedre arbejds-
miljø både fysisk og psykisk. Samarbejdet tager udgangspunkt i arbejdsmiljøloven og er formaliseret i Branchearbejdsmiljørådet 
Social & Sundhed. Branchearbejdsmiljørådet kortlægger branchens særlige arbejdsmiljøproblemer og hjælper arbejdspladserne 
med at løse dem ved bl.a. at udarbejde informations- og vejledningsmateriale, at holde temamøder samt at udvikle arbejdsmil-
jøkurser. 

I Branchearbejdsmiljørådet Social & Sundhed deltager repræsentanter for KL, Danske Regioner, AC, Kost & Ernæringsforbundet, 
Dansk Sygeplejeråd, Danske Fysioterapeuter, BUPL, FOA - Fag og Arbejde og Socialpædagogerne.

Få overblik
"På BAR SoSu's hjemmeside om psykisk arbejdsmiljø www.etsundtarbejdsliv.dk kan I finde 
alle vores værktøjer, bl.a. kan I se videoer, teste jeres anerkendende evner eller finde jeres 
strategi mod stress. Der er både billed og lyd. På hjemmesiden kan I også downloade pjecen 
"psykisk arbejdsmiljø", der introducerer vores nyeste værktøjer:"

	Otte forebyggende stressværktøjer – Vi finder os ikke i stress
	 Fire værktøjer til lederen om psykisk arbejdsmiljø - leder-APV, lederfrakken, netværk og 
	 coaching
	Materialesamling til undervisning i voldsforebyggelse samt pjece til studerende
	Materialer om anerkendende kommunikation
	Tre hæfter om arbejdstid - Natarbejde, Planlægning og Balance mellem fritid og arbejdsliv
	Styrkespillet og vejledningen, Den mobbefri zone 




