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BAR SOSU Facilitatoruddannelse 2008-2009
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En opgave om energi og arbejdsglæde

Tegn din egen mindmap. Skriv de ting ind, der giver dig energi og arbejdsglæde. Tænk videre og skab dig et overblik over det, som give energi i jobbet: Hvordan viser det sig? Hvordan mærker jeg det? Hvordan ser andre det? Hvad betyder det osv.

Er der noget, du kan gøre mere af for at genfinde arbejdsglæden?. Tag det evt. med som input når du mødes med din sparringsgrupper eller dit netværk
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