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BAR SOSU Facilitatoruddannelse 2008-2009

Modul 1, dag 1




Gruppeopgave 1

Sparringsgruppen

I er nu samlet i “sparringsgrupper”. 

Sparringsgruppen er den faste gruppe du vil vende tilbage til i løbet af uddannelsen. Ind imellem vil du arbejde i andre gruppekonstellationer - men du vender altid tilbage til denne gruppe. 

I har forskellige erfaringer afhængig af hvor I arbejder henne, og hvor lang tid I har arbejdet med ledere og det psykiske arbejdsmiljø. Det er et vigtigt element i uddannelsen at I også bruger hinandens kvalifikationer i jeres udvikling og fælles læringsproces. Derfor er det væsentligt at bruge tid på en ordentlig introduktion i gruppen.

Brug først lidt tid på individuel forberedelse. Se mere i bilag a - om denne opgave

a) Personlig opgave om hvad du selv vil have ud af at være i sparringsgruppen. 

b) Tag en runde i gruppen hvor I præsenterer jer bl.a. via den personlige opgave.

c) Gå videre med opgaven i bilag a:  Fælles opgave. 

d) Udarbejd stikord til gruppens ”psykologiske kontrakt”, se bilag b
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