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BAR SOSU Facilitatoruddannelse 2008-2009

Modul 2, dag 1




Walk and Talk om: Eksistentielle overvejelser - Sidegevinster ved coaching

Tema: Coachingens muligheder for eksistentielle overvejelser om rolle, opgave og arbejdsliv/privatliv
Reflekter og lyt:

5 minutters individuel forberedelse:

· Betragt dit liv (arbejdsliv/privatliv) lige nu. Tænk over de situationer du står i. Skriv 5 ting ned, der karakteriserer dit liv, som det er for tiden. 

· 1

· 2

· 3

· 4

· 5

· Beskriv balancen mellem dit arbejdsliv og privatliv? 

· Hvad vil du gerne opnå med din arbejdsrolle?

· Hvad vil du gerne udrette i din organisation?
Efter den individuelle forberedelse find I sammen i makkerpar og deler de refleksioner (I har lyst til at dele) mens I trækker frisk luft. 
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