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Gå på opdagelsesrejse

Formål: De fysiske rammer spiller en vigtig rolle i 
forebyggelsen af uønsket seksuel opmærksomhed 
fra borgere. Dette værktøj hjælper arbejdspladsen 
med at kortlægge, hvordan de fysiske rammer frem-
mer og hæmmer en god forebyggelse og håndtering 
af uønsket seksuel opmærksomhed. Værktøjet kan 
bruges som en del af opfølgningen på APV’en.

Målgruppe: Alle ansatte på arbejdspladser, hvor der 
er risiko for uønsket seksuel opmærksomhed fra 
borgere.

Metode: Kortlægning og forbedring af de fysiske 
rammer gennem fotosafari og logbogsskrivning. 
De ansatte skal gennem billeder og noter på deres 
mobiltelefon gå på opdagelse på deres arbejdsplads.
Nedsæt en arbejdsgruppe med repræsentanter fra  
MED-udvalget, SU eller arbejdsmiljøorganisationen. 
Andre, der er interesserede, kan også medvirke.
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Arbejdsgruppen

•	 Udarbejder en vejledning, som indeholder og 
forklarer:

-	 At man skal tage et billede eller en serie af 
billeder og kommentere det i sine noter på 
mobiltelefonen

-	 At man skal tage billeder fra hele sin  
arbejdsdag

-	 At man skal tage billeder uden personer på
-	 Hvilke slags billeder man skal tage 
-	 Hvis arbejdet foregår i borgerens hjem, skal 

man indsamle borgerens/de pårørendes accept
-	 Tidsplan
-	 Praktisk/teknisk info om, hvordan billederne 

og noterne skal sendes til arbejdsgruppen

•	 Afholder et informationsmøde for alle  
medarbejdere

•	 Udleverer vejledningen og tjekker, at alle  
medarbejdere har en mobiltelefon

Efter 14 dage indsamler og analyserer arbejdsgrup-
pen optegnelserne. Derefter drøfter gruppen, hvad 
der skal handles på, og udarbejder en handleplan til 
forbedring af de fysiske rammer. Handleplanen skal 
være så konkret som muligt og klart angive priorite-
ringer og tidsfrister. Handleplanen bliver fremlagt på 
et personalemøde og bliver iværksat og fulgt op på 
efter en periode, I har aftalt.
 


